
Overzicht voedingswaarde Carezzo assortiment per 100 g of 100 ml
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Productnaam   kJ kcal g g g g g g g mg mg mg mg
Fruit drink Sinaasappel 150 ml 100 ml 298 71 0,2 0,1 9,2 8,9 1,2 6,8 0,04 244 170 <100
Fruitdrink Appel-aardbei 150 ml 100 ml 303 72 0,2 0,1 10,9 9,0 1,2 6,7 0,04 223 223 <100
Fruitdrink Appel-Blauwebes 150 ml 100 ml 306 73 0,1 0,1 11,0 8,9 1,2 6,8 0,04 223 223 <100
Fruitdrink Appel 150 ml 100 ml 326 77 0,1 0,1 12,4 10,3 1,3 6,8 0,05 233 223 <100

Appelmoes 100 g 294 70 0,4 0,2 10,3 10,2 1,9 7,1 0,04 117 210 37 318

Champignon crèmesoep 150 ml 100 ml 267 64 2,4 1,6 3,4 1,3 1,1 7,1 0,87 201 147
Pompoen crèmesoep 150 ml 100 ml 427 102 4,9 3,2 7,7 4,6 2,1 6,9 0,89 244 113
Tomaten crèmesoep 750 ml 100 ml 357 86 3,7 1,8 6,0 4,1 1,4 7,0 0,88 297 107

Vanille roomijs 100 g 737 176 5,4 3,9 20,0 15,4 0,0 11,5 0,12 200 240 5580
Aardbeien roomijs 100 g 740 177 5,4 3,9 20,1 15,4 0,0 11,5 0,12 200 240 5580
Waterijs aardbei-framboos 100 g 600 141 0,1 0,0 22,2 21,9 0,2 12,9 0,00

Boerenwit half 100 g 968 231 4,0 0,4 25,0 1,8 6,3 23,8 0,70 61
Boeren volkoren half 100 g 952 228 3,8 0,0 24,6 2,0 10,5 23,7 0,75 113
Rozijnenbollen 100 g 1118 267 2,1 0,9 43,3 25,9 5,0 15,5 0,93
Volkoren tarwebollen 100 g 906 216 2,7 0,9 23,3 4,8 8,5 20,0 0,86
Witte bollen 100 g 1019 243 2,5 0,8 31,4 5,1 6,3 20,2 0,96

Cake 100 g 1750 418 22,7 5,0 33,6 23,8 0,8 20,0 0,79
Muffin monopack 100 g 1750 418 22,7 5,0 33,6 23,8 0,8 20,0 0,79

Chocolade mousse 100 g 1069 256 11,5 8,3 23,9 17,8 0,0 12,3 0,19
Framboos-witte chocolade mousse 100 g 1144 273 13,7 10,2 24,9 19,5 0,0 12,3 0,23

Mini Worstenbroodje 100 g 1048 251 6,8 3,2 27,6 3,9 3,8 17,5 0,90 220 134 78 125
Mini Kip - Kebab 100 g 1003 240 8,9 2,1 22,2 2,9 0,0 16,8 0,90 260 148 54 35
Mini vegetarische Quiche 100 g 1177 281 18,8 9,6 3,7 1,3 0,9 21,0 0,39 230 290 330 125

Fruit drink Sinaasappel PRO+ 200 ml 100 ml 341 81 0,1 0 9 8,7 1,3 10,1 0
Fruitdrink Appel-Blauwebes PRO+ 200 ml 100 ml 356 84 0,1 0 9,8 8,9 1,3 10,1 0,01


